Kaip paprastomis priemonémis taupyti Silumg

Praktika rodo, kad racionaliai Seimininkaudami galime sutaupyti 10 ir daugiau procenty
Silumos ir atitinkamai sumazinti sgskaitas uz ja. Tam, kad Silumg vartotume efektyviai, nebiitinos
didelés investicijos. Kartais pakanka pakeisti jprocius.

Nuo ko priklauso Silumos suvartojimo lygis pastate

Pirmiausia — nuo pastato biiklés. Kuo ji prastesné, tuo daugiau Silumos name suvartojama.
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rusiuose, palépése, kitose bendro naudojimo patalpose ar vonios kambario Sildytuvuose. Taip pat
Silumos suvartojimo lygis pastate dar priklauso ir nuo palaikomos patalpy oro temperatiiros,
balansavimo, meteorologiniy salygy ir daugelio kity faktoriy.

Kas pakeisty situacija

Jeigu buto kvadratinio metro Sildymui suvartojamos Silumos kiekis per ménes;j siekia 25 ir
daugiau kilovatvalandziy, rekomenduojama rimtai apsvarstyti galimybe renovuoti pastatg, nes tai
yra vienintelis biidas Zenkliai sumazinti Silumos praradimus pastate. Jau vien tik Lietuvoje esantys
pavyzdziai rodo, kad jvykde kompleksing pastato renovacija, gyventojai sutaupo nuo 40 iki 60, o
atskirais atvejais net iki 72 — 75 proc. Silumos. Atitinkamai, Sie sutaupymai mazina ir jy mokéjimus
uz suvartotg Siluma.

Be abejo, renovacija yra nemazy investicijy reikalaujantis biidas pagerinti pastato biikle, bet
duodantis geriausius rezultatus.

Taciau, jei néra galimybés pastato renovuoti, rekomenduojama imtis pigiy ir paprasty
Silumos taupymo priemoniy, leisian¢iy sutaupyti keliasdeSimt kilovatvalandziy ir taip sumazinti
savo saskaitg uz suvartotg Siluma.

K3 galite padaryti patys

Didziausi Salto oro srautai ] patalpas patenka pro nesandarius langus ir duris. Tad natiiralu,
kad pirmiausia reikty juos uzsandarinti. PlySius tarp stiklo ir lango rémo bei tarp lango rémo ir
sienos uzsandarinkite silikoninémis ar kitomis izoliacinémis medziagomis. Sandarinti reikia ne tik
lango rémus, bet ir stikla.

Tuo paciu principu galima uZsandarinti ir buto ar laiptinés lauko duris.

Neuzstatykite radiatoriy baldais ar neuzdenkite dekoratyvinémis grotelémis ar uzuolaidomis.
Dideliy gabarity baldus statykite prie iSoriniy sieny. Taip padidinsite galimybes Silumai i radiatoriy
sklisti j kambario vidy, o $alciui i§ lauko — sumazinsite.

Saulétomis Saltojo sezono dienomis atitraukite uZuolaidas ar Zaliuzes. Taip leisite saulés
spinduliams apsviesti ir pasildyti Jiusy biista.

Kambariuose uz radiatoriy jrenkite Silumg atspindincius ekranus, kurie atspindi iki 90 %
infraraudonyjy spinduliy ir sglygoja patalpos oro temperatiiros padidéjimg 1 — 2°C.

Patalpas védinkite placiai atidare¢ langus ir sukiirg trumpalaikj skersvejj, kuris pakankamai
iSvédinty patalpas, padéty iSvengti drégmés ir kvapy kaupimosi. Geriau védinti intensyviai, bet
trumpai, negu pamazu, bet ilga laika. Tokiu biidu ] patalpas jeis pakankamai SvieZio oro, bet nespés
iSeiti Siluma.

ISeidami, uzdarykite langus ir orlaides. PrieSkambariy, laiptiniy ir kity Salty patalpy duris
laikykite uzdarytas.

Esant galimybei, jstiklinkite balkonus ar lodZijas. Jy jstiklinimas sumaZina Salto oro
skverbimasi j butg, todél oro temperatiira gretimame kambaryje licka normali ir véjuota dieng. Jei
galite, po medinémis grindimis paklokite izoliacinés medZziagos sluoksnj.

Siluma padeda sutaupyti ir karsto vandens vartojimo jpro¢iy pakeitimas. Pavyzdziui, maZiau
kar§to vandens sunaudojama prausiantis po duSu, o ne prileidZiant | vonia, indus plaunant
uzkimstoje kriaukléje, o ne po tekancia srove ir pan.

Jei indus plaunate indaplove, o skalbiate automatine skalbimo maSina, kar§to vandens
dazniausiai iSvis nenaudojate, taciau §iais atvejais naudojate nemazai elektros energijos.



K3 turéty padaryti pastato priziarétojas

Dalis Silumos pastatuose gali biiti prarandama per neizoliuotus ar tik i§ dalies izoliuotus
vamzdynus, vandens rezervuarus, sklendes, Ciaupus, ventilius ir kitg Silumos punktuose esancig
armatiira. Siuos Silumos punkty elementus biitina izoliuoti, tatiau $iuos darbus jau gali atlikti tik
atestuotas pastato Sildymo ir karSto vandens sistemy priziiirétojas. Gyventojai gali tik reikalauti i§
jo, kad Sie darbai biity atlikti.

Silumg pastate taupyti padeda ir §ilumos punkto automatizavimas. Jj automatizavus, sistema
reaguoja | lauko oro temperatiros pokycius ir pagal juos tiekia i radiatorius aukStesnés arba
Zzemesnés temperatiiros Silumnesj, patalpose automatiskai palaikydama vartotojo pasirinktg patalpy
temperaturg.

Lietuvos Silumos tiekéjy asociacijos duomenimis, Lietuvoje didziosios daugumos pastaty
Silumos punktai jau yra automatizuoti, taciau dar yra like apie 1300 pastaty, kuriuose dar yra senos
konstrukcijos, vadinamieji ,,elevatoriniai® Silumos punktai, kuriuos taip pat biitina pakeisti.

Dar viena, palyginti, paprasta Silumos taupymo priemoné yra ant radiatoriy sumontuojami
termostatai — prietaisai, padedantys reguliuoti patalpos oro temperatiirg. Jie palaiko vartotojo
nustatyta temperatirg tol, kol termostatas nenustatomas kitaip. Taciau Sie prietaisai efektyvis tik
naujos statybos arba renovuotuose pastatuose, kuriuose buvo modernizuota Sildymo sistema. Tac¢iau
pastatuose, kuriuose néra individualios Silumos apskaitos galimybiy, o saskaitos uz suvartota Silumag
yra skai¢iuojamos pagal busto plota, termostatai ap¢iuopiamos naudos neduoda.



